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BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH

QUAT BI CHO TRE

1. BQnh quai bi In gi?

B6nh quai bi la mot benh nl-riErn trilng c6p tinh do virus gdy n6n. BQnh dE

lan truyen tu' nguoi ndy sarrg r-rgr,loi kh6c m6t,c6ch dE dang vd thuong xdy ra vDro

ru-rua thu, mua d6ng hhi thdi tiOt blt dAu chuyen lanh, vd bQnh gia tang theo mia.
Dich b6nh thucrng xu6t hien o nhilng noi ddn cu d6ng dfc nhu trudng hoc,

chung cu.

2. BOnh l6y truyiin nhu th6 niro?

BOnh lAy truy6n chLr y,€u clLra duong h6 hap do ti6p xirc v6'i nu6c bot, ho{c

c6c chAt tiet ra tu'mfri hor-rg cLia trgr-ro'i b6nh.

MQt nguoi bi quai bi co kha ndng lAy truydn vi-rut 3 ngdy tru6c khi co

bieu hi€n bQnh (tru6c khi tr-n,en nrLci'c bot bi sung) vi khodng 9 ngdy sau khi
khoi phat b6nh.

Thoi gian u.bQnh (thoi gian til khi tiep xuc voi ngudn benh d6n khi khoi
ph6t bOnh) ld 12 d6n 25 ngay' .

3. Ddi tug'ng d6 mic b6nh quai bi:

tAt ca nhil'ng ai chr-Lii tLlng bi quai bi luc con b6 hoac chua duoc ti6m
:

phong vac-xin ngira quai bi deLr c(r kha nang bi nhi6m b6nh nhtmg dO nhi6m
b0nh nhAt Ia tre ern tuoi tir i clen l-5 tu6i.

4. C5c tri6u chf'ng ctia bOnh:

Nhfrng tri6u chung xr-rAt hi€n r6t s6m ngay ca truoc khi c6c tuy5n nu6'c

bot b6t dAu sung l6n. Tri6r-r ch[Lng thuong xuAt hi€n b6t dAu tu'ngAy thir 1.4 den

ngay thu 21 saJkhi nhiSnr trirng. BOnh nh6n mic bqnh quai.bi sE ciur-r thAy m-6t

moi, dn kh6ng ngon, rnAt vi giic, r,a thong thucrng nh6t ld t6t,rd chilng dau dAu.

5. Bi6u hiQn thu'o'ng g?p :

+ D6u hi0u nhi6m trirng: Sot cao, co th6 len d6n 400C, kho mi0ng, ,ru6t

dau, nhuc dAr-r.

+ Sung to tuydrr nucrc bot virng duoi hdm o' I b6n hodc cd2b€,n .

+ O cac tre vi thdnh nirrn e ti th€ co sung cdng vd dau tinh hodn 1 b6n hodc

2 b6n.

. BCnh ti6n tri6n va tLL l<hoi trong vong 10 ngdy (neu kh6ng co bi5n chirng).

6. Phdng ngira quiri bi:

Hi6n nay benh quai bi chua co thu6c di6u tri nhung b6nh quai bi co th6
phong ngu'a duo-c nh<-v vAo vicrin tiern chung. Thu6c ti6m chung ndy co the



dung cho bAt cir lua tu6i ndo trOn I tuoi, lidu 2 dugc ti6m truoc tuoi dQy thi.

Vacxin ndy an todn,, kh6ng gAy s6t, kha nSng bAo vO d)n95% sau lidu I vd duoc

bao v0 d6n 25 ndm nira sar-r liOr-r 2.

7. Ngin ch4n dich quai bi:

O trucrng hoc, khi phat hien bi rnac b6nh quai bi thi cAn nghi hoc ngay d6

tr6nh lAy cho hoc sinh hhzic, l<hong ti6p xuc vdi nhfrng ngucri xung quanh, ho[c
khi ti6p xuc phai mang khiLr trans. Thd'i gian c6ch ly nguoi b6nh trong kho6ng

l0 ngay kC til khi b6t dAr-r sr-Lrrs ttry6r.r mang tai.

Trong thcri gian clich phft triOn c6c ban fr6n thuong xuy6n ri.atay v6i xd

phdng, Aam Uao ve sinh cd nl.rin hirng ngdy. Ldm s4ch duo'ng h6 hAp bing c6ch

r.i. r"igrg vcri dung clfch nLrcr-c rnr-roi ho4c c6c dung dich s6t khuAn duong mfri

hqlg.o b6n tai cdc hi6u thLroc tAy. Han ch5 ti5p xuc v6i c6c ban bi bQnh. Han

ch6 toi nhfr'ng noi tAp trLrn-q d6ng ngr,rd'i, D[c biQt tpi c6c phong chAt hep noi
dang co dich. Tang cu'o'ng s[rc khoe bang.6n uong day du chat dinh dudng, t6p

luyQn the duc vd nghi ngoi ho-p 11'. CAn d6n kh6m tai cac co so y tC ngay khi co

bi6u hi6n benh.

8. Phu'o'ng phdp tli6u tri b6nh quai bi:

Hien chua co thu6c clieu tri dac hi€u OOi vOi quai bi. Viec didu tri b€nh

chu yOu la didu tri trieu chitng vr\ nAng cao thO trang:

+ Ndrn nghi tuy6t cloi (nhat la khi co bi5n chilng sung tinh hodn).

* Dung thuoc ha sot. gian'r clau nhu Paracetamol, Aspirine.

* Suc mi6ng nuo'c muoi

+ Chur-rg ta cho tre in ch0 clo an long vd nhe, u6ng nhieu nu6'c, tr6nh su

dpng c6c thu'c dn, nuu^c r-rdng co vi chua.

* Chuo'm 6m hoac chuo'm m6t vung goc hhrn dti giam dau vd gi6m sung

tuy6n nuo'c bot. Co the clirng bi\i thuoc nam sau day dO b6i tai ch6: hat gAc dflp

b.o vo ngodi, gi6 nhuy6n, ngdm vo'i ruou tringboi tai ving m6 bi sung 4 - 5

lAn/ngdy.

Tr0r-r dAy la bai tui in trLr.r in r'0 nguyen nhAn, c6ch phong b6nh quai bi!
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