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TRUONG MG TAN AN Poc lap — Tu do — Hanh phiic
BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH
QUAI BI CHO TRE
1. Bénh quai bi la gi?

Bénh quai bi 14 mot bénh nhiém trang cap tinh do virus gy nén. Bénh dé
lan truyén tir nguoi ndy sang nguoi khac mot cach dé dang va thuong xay ra vao
mua thu, mba dong khi thoi tiét bat ddu chuyén lanh, va bénh gia tang theo mua.
Dich bénh thudng xuét hién ¢ nhitng noi dén cu déng dic nhu truong hoc,
chung cu.

2. Bénh lay truyén nhu thé nao?

Bénh lay truyén chu yéu qua duong ho hép do tiép xtic véi nude bot, hodc
cac chat tiét ra tir mai hong cua nguoi bénh.

Mot ngudi bi quai bi c6 kha nang lay truyén vi-rat 3 ngay trude khi c6
biéu hién bénh (trude khi tuyén nudce bot bi sung) va khoang 9 ngay sau khi
khoi phat bénh.

Thoi gian G bénh (thoi gian tir khi tiép xac véi ngudn bénh dén khi khoi
phat bénh) la 12 dén 25 ngay .

3. Pdi twgng dé mic bénh quai bi:

Tat ca nhitng ai chua tung bi quai b ltc con bé hodc chua dugc tiem

phong véc-xin ngira quai bi déu c6 kha nang bi nhiém bénh nhung dé nhiém
bénh nhét 1a tré em tudi tir 3 dén 15 tuoi.

4. Cac triéu chirng ciua bénh:

Nhimg triéu chtmg xuat hién rat sém ngay ca truée khi cac tuyén nudc
bot bat dau sung lén. Triéu ching thuong Xudt hién bét dau tir ngay thir 14 dén
ngay thir 21 sau khi nhlem tring. Bénh nhan mac bénh quai bi s& cam thiy mét
moi, an khéng ngon, mét vi gidc, va thong thuong nhét la sét va ching dau dau.

5. Biéu hién thuwong gap :

+ Dau hiéu nhiém trung: Sot cao, c¢é thé 1én dén 40°C, kho miéng, nuot
dau, nhtre dau.

+ Sung to tuyén nudc bot vung dudi ham ¢ 1 bén hodc ca 2 bén .

+ O céc tré vi thanh nién co thé c¢6 sung cang va dau tinh hoan 1 bén hodc
2 bén.

Bénh tién trién va tu khoi trong vong 10 ngay (néu khéng c6 bién ching).
6. Phong ngtra quai bi:

Hién nay bénh quai bi chua ¢ thude diéu tri ‘nhung bénh quai bi c6 thé
phong ngira duoc nho vao vacxin tiém ching. Thude tiém ching nay c6 thé



dung cho bt ctr Itra tudi nao trén 1 tudi, lidu 2 dugc tiém trude tudi day thi.
Vécxin nay an toan, khong gay s6t, kha ning bao vé dén 95% sau liéu 1 va duge
bao vé dén 25 nam nita sau liéu 2.

7. Ngin chan dich quai bi:

O truong hoc, khi phat hién bi mac bénh quai bi thi can nghi hoc ngay dé
tranh lay cho hoc sinh khac, khong tiép xtic véi nhitng nguoi xung quanh, hoac
khi tiép xtc phai mang khau trang. Thoi gian cach ly nguoi bénh trong khoang
10 ngay ké tir khi bét dau sung tuyén mang tai.

Trong thoi gian dich phat tr ién cac ban pén thudng xuyén rira tay voi xa
phong, dam bao vé sinh ca nhan hang ngay. Lam sach duong ho hap bang cach
stic miéng voi dung dich nude mudi hoge cac dung dich sat khuan duong mii
hong c6 ban tai cac hiéu thude tay. Han ché tiép xtc véi cac ban bi bénh. Han
ché t4i nhiing noi tap trung dong nguoi, Déc biét tai cac phong chat hep noi
dang co dich. Tang cuong strc khoe bang in ubng day du chat dinh dudng, tap
luyén thé duc va nghi ngoi hop ly. Can dén kham tai cac co so y té ngay khi co
biéu hién bénh.

8. Phuong phap diéu tri bénh quai bi:

Hién chua co thube didu trj dic hidu déi voi quai bi. Viéc diéu trj bénh
chu yéu la diéu tri triéu chimg va nang cao thé trang:

+ Nam nghi tuyét doi (nhat la khi c6 bién ching sung tinh hoan).
+ Dung thudc ha s, giam dau nhu Paracetamol, Aspirine.
+ Stc miéng nudc mudi

+ Chung ta cho tré an ché do an long va nhe, uong nhiéu nudc, tranh st
dung céc thac an, nudc uong co vi chua.

+ Chuom 4m hodc chudm mat ving géc ham dé giam dau va giam sung
tuyén nude bot. Co thé ding bai thude nam sau day dé boi tai chd: hat gac dap
bo vo ngoai, gid nhuyén, ngdm véi ruou tréng boi tai ving ma bi sung 4 — 5
lan/ngay.

Trén day la bai tuyén truyén vé nguyén nhan, cach phong bénh quai bi!
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